
更新日：12/5

※基本第1日曜日

※参加は中学生以上とさせてください。

※通常の稽古の1時間分として出席をつけます。

※通常の稽古と同じく、回数料金1500円は必要です。月会費の方は参加費なし。

4/7→4/14に変更

２０２４年　受身強化練

毎月１回　日曜日　13:15~14:15（のんびりクラスの前に）

1月7日 2月11日 3月3日 4月14日

5月12日 6月2日 7月7日 8月4日

9月1日 10月6日 11月3日 12月1日


